
JÍDELNÍ LÍSTEK

Eva Zichová - vedoucí jídelny
tel : 601 086 247, 566 697 181

 

pondělí - 7.7.2025
Polévka Zeleninová s ovesnými vločkami (1,3,7,9)
1. Vepřové ve vlastní šťávě, fazolky na kyselo, vařené brambory (1, 7)

(vepřová kýta, zelené fazolky ve smetanové omáčce)

2. Vepřové rizoto, okurka (7, 9)
(vepřová kýta, zelenina, rýže)

3. Hrachová kaše s opečenou klobásou, chléb, okurka (1, 3, 6, 7, 8, 10, 11, 12, 13)
(hrách loupaný, klobása)

úterý - 8.7.2025
Polévka Uzená s bulgurem (1,3,7,9)
1. Uzená krkovice, bramborový knedlík se sm.cibulkou, červené zelí (1, 3, 7)

(uzeé maso)

2. Bohdalovský závitek, dušená rýže (1, 7)
(vepřová pečeně, slanina, kysané zelí)

3. Květákovo brokolicový nákyp, v.brambor, okurkový salát (3, 7)
(květák, brokolice,  sýr)

4. Řecký salát s černou olivou, pečivo (1, 7, 9)
(zelenina, bal sýr, olivy)

středa - 9.7.2025
Polévka Minestrone (1, 3, 6, 9, 11, 13)
1. Pečené kuřecí po albrechticku, v.brambor (1)

(kuřecí stehno, smetana, cibule, sýr)

2. Italský těstovinový salát (1, a, 4)
(Rajčata, kapary, těstoviny, mozzarella, česnek, ol.olej)

3. Frankfurtská vepřová pečeně, dušená rýže (1)
(vepřová pečeně, frankfurtský párek, mletá paprika, smetana)

4. Steak z kuřecích prsou s cibulkou a žampiony, šťouch.brambor (1, 3, 7, 10, 11)
(kuřecí prsa, smažená cibulka, žampiony)
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čtvrtek - 10.7.2025
Polévka Bramborová (1,3,7,9)
1. Zvěřina na víně, houskový knedlík (1)

(daněk, kořenová zelenina, protlak, víno)

2. Kuřecí závitek , zeleninový kuskus (1, 3, 10)
(kuřecí stehenní steak, masová fáš)

3. Zelenina, pečené kuřecí paličky, pečivo (1, 7)
(zelenina, kuřecí paličky)

4. Vepřová pikantní směs, bramboráčky (1, 3, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 13, 14)
(vepřová pečeně, zelenina, chilli)

pátek - 11.7.2025
Polévka Hrachová polévka (1,9)
1. Smažený vepřový řízek v pikantním trojobalu, brambory, okurka (1, 3, 7)

(vepřová pečeně, trojobal se spetkou chilli)

2. Dukátové buchtičky s vanilkovým přelivem (1, 3, 7)
(kynuté těsto, vanilkový puding)

3. Zeleninové lasagne (1, 6, 7, 11)
(lilek, cuketa,  žampiony, kapie, česnek, rajčatová passata, bylinky, mozzarella, niva, parmazan)

4. Trhané vepřové maso SousVide, chléb, čerstvá zelenina (1, 3, 7, 10)
(vepřová plec)

Jídla obsahují alergeny: 1 – lepek, 2 – korýši, 3 – vejce, 4 – ryby, 5 – arašídy, 6 – sója, 7- mléko, 8 – ořechy, 9 – celer, 10 – hořčice, 
11 – sezam, 12 – siřičitany, 13 – vlčí bob, 14 – měkkýši, veškeré pekárenské výrobky mohou obsahovat stopy 5, 6, 8, 11, 13
JÍDLA JSOU URČENA K OKAMŽITÉ SPOTŘEBĚ
ZMĚNA JÍDEL VYHRAZENA
Info: Číslování jednotlivých druhů jídel je v souladu s objednávkovým systémem Iskam.
Každé z čísel je přiřazeno druhově:
Č. 1-3 klasický oběd
Č. 4 minutka
Č. 5 přílohový salát-plně hrazený ze strany zaměstnance


