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pondělí - 13.7.2026
Polévka Koprová polévka
1. Smažené rybí filé, vařené brambory (1, 3, 4, 7, 11)

(treska v křupavém trojobalu)

2. Novohradský vepřový plátek, brambory (1, 3, 7, 9, 10)
(vepřová pečeně, ml.paprika, lečo, žampiony, zakys.sm.)

3. Mexické fazole, chléb (1)
(mleté vepřové maso, fazole, zelenina)

úterý - 14.7.2026
Polévka Králičí s rýží a hráškem
1. Máslový řízek, brambory, tatarka (1, 3, 7)

(mleté vepřové maso)

2. Opatovský guláš, houskový knedlík (1)
(vepřová kýta, zelenina, uzenina, pivo)

3. Zelný salát, sýrové trio, dresing, pečivo (1, 3, 7)
(zelí, vícedruhová zelenina, tři druhy sýrů)

4. Přírodní vepřový plátek, fazolky na slanině, hranolky (1)
(vepřová kotleta, fazolky)

5. Okurkový salát

středa - 15.7.2026
Polévka Čočková s uzeninou (1, 3, 5, 6, 8, 9, 11, 12, 13)
1. Znojemská hovězí pečeně, houskový knedlík (1)

(hovězí zadní, okurky sterilované)

2. Krůtí kostky na rajčatech, špagety, sýr (1, 6, 7)
(krůtí prsa, rajčata loupaná, rak.protlak, česnek, bylinky)

3. Těstoviny s tvarohem (1, 7, 8)
(bramborová vřetena, strouhaný tvaroh, cukr, máslo)

4. Vepřový špíz, hranolky (1, 3, 7, 10)
(vepřová pečeně, zelenina)

5. Rajčatový salát
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čtvrtek - 16.7.2026
Polévka Česneková polévka (1, 3)
1. Pečené kuřecí stehno na divoko, dušená rýže (1, 3, 5, 6, 8, 9, 10, 11, 12, 13)

(kuřecí stehno, směs koření na divočinu)

2. Hovězí guláš, houskový knedlík (1, 3, 6, 7, 9, 10, 11, 12)
(hovězí zadní)

3. Těstovinový salát s tuňákem (1, 3, 4, 7)
(těstoviny, jogurt, okurky, rajčata, paprika, tuňák)

4. Kuřecí steak s nivou, americké brambory (1, 3, 7, 10)
(kuřecí prsa, niva, smetana)

5. Zelný salát s karotkou

pátek - 17.7.2026
Polévka Horačka (1, 9)
1. Smažený sýr, vařené brambory, tatarka (1, 3, 7)

(sýr eidam, trojobal)

2. Alpský knedlík (1, 3, 7)
(kynuté těsto, povidla, vanilkový přeliv)

3. Kuřecí směs chilli, dušená rýže (1, 7)
(kuřecí prsa, zelenina, chilli)

4. Daněk na zelenině, americké brambory (1, 7)
(daněk, kořenová zelenina, červené víno)

5. Šopský salát

Jídla obsahují alergeny: 1 – lepek, 2 – korýši, 3 – vejce, 4 – ryby, 5 – arašídy, 6 – sója, 7- mléko, 8 – ořechy, 9 – celer, 10 – hořčice, 
11 – sezam, 12 – siřičitany, 13 – vlčí bob, 14 – měkkýši, veškeré pekárenské výrobky mohou obsahovat stopy 5, 6, 8, 11, 13
JÍDLA JSOU URČENA K OKAMŽITÉ SPOTŘEBĚ
ZMĚNA JÍDEL VYHRAZENA
Info: Číslování jednotlivých druhů jídel je v souladu s objednávkovým systémem Iskam.
Každé z čísel je přiřazeno druhově:
Č. 1-3 klasický oběd
Č. 4 minutka
Č. 5 přílohový salát-plně hrazený ze strany zaměstnance


