
JÍDELNÍ LÍSTEK

Eva Zichová - vedoucí jídelny
tel : 601 086 247, 566 697 181

 

pondělí - 16.11.2026

NEVAŘÍME

úterý - 17.11.2026

STÁTNÍ SVÁTEK

středa - 18.11.2026
Polévka Zeleninová s ovesnými vločkami
1. Smažené rybí filé, vařené brambory (1, 3, 4, 7, 11)

(treska v křupavém trojobalu)

2. Kuřecí po indicku, dušená rýže (1, 3, 7, 9)
(kuřecí prsa, indická směs koření, smetana)

3. Čočka na kyselo,vejce, chléb, okurka (1, 7)
(čočka)

4. Pizza Hawai (1, 3, 7)
(pizza těsto, rajčatový základ, šunka, sýr, ananas)



JÍDELNÍ LÍSTEK

Eva Zichová - vedoucí jídelny
tel : 601 086 247, 566 697 181

 

čtvrtek - 19.11.2026
Polévka Kuřecí se zeleninou a vejcem
1. Plněný paprikový lusk, těstoviny (1, 3, 7, 9)

(paprika plněná mletým vepřovým masem, rajská omáčka)

2. Vepřový plátek s nivou a smetanou, gnocchi (1)
(vepřová kotleta, smetana, niva)

3. Kuřecí salát se zeleninou, pečivo (1, 3, 7)
(kuřecí prsa, zelenina, majonéza)

4. Grilované kuřecí paličky v pikantní omáčce, šťouchané brambory (1, 7)
(kuřecí paličky, chilli)

5. Okurkový salát

pátek - 20.11.2026
Polévka Gulášová polévka (1)
1. Smažený kuřecí řízek Cornflakes, vařené brambory, okurka (1, 7, 11)

(kuřecí prsa, kukuřičné lupínky)

2. Jogurtové knedlíky s ovocným přelivem (1, 3, 7)
(jogurtové těsto, redukovaný ovocný mix)

3. Vepřová játra na cibulce, rýže (1)
(vepřová játra, cibule)

4. Krůtí špíz, hranolky (1, 7)
(krůtí prsa, zelenina)

5. Šopský salát

Jídla obsahují alergeny: 1 – lepek, 2 – korýši, 3 – vejce, 4 – ryby, 5 – arašídy, 6 – sója, 7- mléko, 8 – ořechy, 9 – celer, 10 – hořčice, 
11 – sezam, 12 – siřičitany, 13 – vlčí bob, 14 – měkkýši, veškeré pekárenské výrobky mohou obsahovat stopy 5, 6, 8, 11, 13
JÍDLA JSOU URČENA K OKAMŽITÉ SPOTŘEBĚ
ZMĚNA JÍDEL VYHRAZENA
Info: Číslování jednotlivých druhů jídel je v souladu s objednávkovým systémem Iskam.
Každé z čísel je přiřazeno druhově:
Č. 1-3 klasický oběd
Č. 4 minutka
Č. 5 přílohový salát-plně hrazený ze strany zaměstnance


