pondéli - 19.10.2026

Polévka Brokolicova (1, 3, 7)

1. Veprova pecené po orientalsku, dusena ryze (1)
(vep.kotleta, Zampiony, vino, protlak)

2. Smetanové Specle s kufecim masem a nivou (1, 7)
(kureci prsa, smetana, niva)

3. Kvétak na mozecek, vafené brambory (3, 7)

(kvétak, vejce)

utery - 20.10.2026

Polévka Kufreci s ryzi a hraskem

1. Kureci kousky gyros, pec. Bram., cikanska omacka (1, 3, 5, 6, 7, 8, 10, 11, 12, 13)
(kufeci prsa, gyros koreni)
2. Zapecené téstoviny s uzeninou, okurka (1, 3, 7)
(téstoviny, uzenina, vejce)
3. Salat coleslaw s kufecim masem, pecivo (1, 7, 9)
(kofenova zelenina, kufeci prsa, b.jogurt)
4, Trhané vepfové maso SousVide, chléb, Cerstva zelenina (1, 3, 7, 10)
(veprova plec)
5. Rajcatovy salat

streda - 21.10.2026
Polévka Bramborova polévka (1, 3,6, 7,9, 10, 11, 13)

1. Cmunda po kaplicku (1, 3, 7)
(bramborak, dusené zeli, uzené maso)
2. Rybi filé zapecené s rajcaty a mozzarellou, vafené brambory (1, 4, 7)
(aljasska treska, mozzarela, rajcata)
3. Kriti rizoto, strouhany syr, okurka (1, 9)
(krGti prsa, zelenina)
4, Hovézi hamburger, hranolky (1, 3, 7, 10)
(mleté hovézi maso, zelenina, houska)
5. Zelny salat s okurkou

 holding



Ctvrtek - 22.10.2026
Hovézi s jatrovou ryzi (1, 3,7, 9, 11, 13)

Polévka
1.

2.

Bramborové knedliky plnéné uzeninou, dusené zeli (1)

(bramborové tésto, uzené maso)

Mamincino kure (1)

(kureci stehno, téstoviny s vept.jatry a Zampiony)

Pfrirodni rybi karbanatek se syrem, zelenina, pecivo (1, 3, 4, 7)
(aljasska treska, zelenina)

Veprova panenka, baby karotka na masle, stouchané brambory (1, 7, 10)

(epfova panenka, baby karotka, maslo)

Sopsky salat

patek - 23.10.2026

Polévka
1.

2.

Gulasova polévka (1)
Veprovy fizek naruby, varené brambory (1, 3, 7, 11)

(veprova pecené, cibule, slanina)

Zemlovka s jablky (1, 3, 7)

(houska, jablka, skofice)

Kufeci a kriti maso na Zampionech a smetané, kari ryze (1, 7)
(kureci a krati prsa)

Cinské nudle s kufecim masem (1, 9)

(¢inské nudle, kureci prsa, zelenina)

Okurkovy salat

Jidla obsahuji alergeny: 1 — lepek, 2 — korysi, 3 — vejce, 4 —ryby, 5 — arasidy, 6 — s6ja, 7- mléko, 8 — orechy, 9 — celer, 10 — hofcice,
11 — sezam, 12 — sificitany, 13 — viI¢i bob, 14 — mékkysi, veskeré pekarenské vyrobky mohou obsahovat stopy 5, 6, 8, 11, 13

JIDLA JSOU URCENA K OKAMZITE SPOTREBE

ZMENA JIDEL VYHRAZENA

Info: Cislovani jednotlivych druht jidel je v souladu s objednavkovym systémem Iskam.

Kazdé z Cisel je prirazeno druhové:

C. 1-3 klasicky obéd

C. 4 minutka

C. 5 prilohovy salat-plné hrazeny ze strany zamé&stnance

PKS | holding



