pondeli - 20.7.2026

Polévka
1.

2.
3.

Moravska cibulacka (1, 3, 7)
Veprova pecené na Spanélsky zplisob, houskovy knedlik (1, 3, 10)

(vepfova pecené, vejce, uzenina, kysela okurka)

Bolonské Spagety, syr (1, 3,5, 6, 7,9, 10, 11, 12, 13)

(mleté veprové maso, zelenina)

Palacinky se Spenatovou naplni a kurecim masem (1, 3, 7)

(palacinky, listovy Spenat, kureci maso)

utery - 21.7.2026

Polévka
1.

2.

Kureci s ryzi a hraSkem

Smazeny mlety fizek se syrem, vafrené brambory, okurka (1, 3, 7, 10)
(mleté veprové maso, syr, trojobal)

Lovecka jatra, dusena ryze (1)

(veprova jatra, Zampiony, kari)

Téstovinovy salat s kurecim masem a zeleninou (1, 7, 10)

(téstoviny, majonéza, zelenina, kufeci prsa)

Veprova panenka v anglické slaniné, Stouchané brambory (1, 7, 10)

(vepfova panenka, anglickd slanina)

Puding s ovocem

streda - 22.7.2026

Polévka
1.

2.

Krupicova s vejcem (1, 3, 9)
Pecené kure, bramborovy knedlik se sm.cibulkou, ¢ervené zeli (1, 3, 7)

(kufFeci stehno)
Zemlovka s jablky (1, 3, 7)
(houska, jablka, skofice)

Smazené uzené maso, bramborova kase, okurka (1, 7)

(uzend krkovice, trojobal)

Trhany salat, grilovana panenka, pecivo (1, 7)

(listovy saldt, veprova panenka)

Salat z Cervené fepy s nivou (7, 8, 11)

 holding



Ctvrtek - 23.7.2026

Polévka
1.

2.

Hovézi vyvar s bulgurem (9)
Azu po tatarsku, varené brambory (1, 9)

(vrpfova kyta, okurky, zelenina, protlak)
PInény paprikovy lusk, téstoviny (1, 3, 7, 9)
(paprikovy lusk, mleté veprové maso, protlak)

Fazolovy salat s uzenym masem, pecivo (1, 3, 7, 9)

(fazole steril, uzené maso, ¢ervena cibule, zelenina, vejce)

Smazeny syr se Sunkou, hranolky, tatarska omacka (1, 3, 6, 7, 8, 10, 11, 12, 13)

(syr, trojobal)

Okurkovy salat

patek - 24.7.2026

Polévka
1.

2.

Horacka (1, 9)

Smazeny krati fizek, vafrené brambory, ¢alamada (1, 3, 7)
(krGti prsa)

Ryzova kase se skofici, kompot (1, 3,6, 7, 8, 11, 13)
(kulatozrna ryze, mléko)

Rybi filé po Cinsku, kari ryze (1, 4, 7)

(aljasska treska, ¢inska zelenina)

Veprovy steak drevorubecky, americké brambory (1)

(veprova krkovice, lesni smés hub, vino)

Zelny salat s michanou zeleninou

Jidla obsahuji alergeny: 1 — lepek, 2 — korysi, 3 — vejce, 4 —ryby, 5 — arasidy, 6 — s6ja, 7- mléko, 8 — orechy, 9 — celer, 10 — hofcice,
11 — sezam, 12 — sificitany, 13 — viI¢i bob, 14 — mékkysi, veskeré pekarenské vyrobky mohou obsahovat stopy 5, 6, 8, 11, 13

JIDLA JSOU URCENA K OKAMZITE SPOTREBE

ZMENA JIDEL VYHRAZENA

Info: Cislovani jednotlivych druht jidel je v souladu s objednavkovym systémem Iskam.

Kazdé z Cisel je prirazeno druhové:

C. 1-3 klasicky obéd
C. 4 minutka

C. 5 prilohovy salat-plné hrazeny ze strany zamé&stnance

PKS | holding



