
JÍDELNÍ LÍSTEK

Eva Zichová - vedoucí jídelny
tel : 601 086 247, 566 697 181

 

pondělí - 21.9.2026
Polévka Kulajda (1, 3, 7)
1. Kuřecí KUNG - PAO,  rýže (1, 3, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14)

(kuřecí prsa, zelenina, arašídy)

2. Pasta se suš. rajčaty, bazalkou a parmezánem (1, a, d, e, 3, 6, 7, 8, 9, 11, 12, 13)
(těstoviny, sušená rajčata, parmezán, bazalka)

3. Hrachová kaše s opečenou klobásou, chléb, okurka (1, 3, 6, 7, 8, 10, 11, 12, 13)
(hrách loupaný, klobása)

úterý - 22.9.2026
Polévka Kuřecí vývar s těstovinou (1, 3, 6, 7, 9, 11, 12, 13)
1. Rajská omáčka, masové kuličky, těstoviny (1)

(vepřová plec)

2. Kuřecí plátek na pepři, šťouchané brambory (1)
(kuřecí prsa, drcený pepř, smetana)

3. Fazolový salát s se sýrem,zeleninou a vejcem , pečivo (1, 3, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13)
(fazole, b.jogurt, zelenina, vejce)

4. Kremžská krkovice, opečené brambory s česnekem (1, 3, 7, 10)
(vepřová krkovice, kremžská hořčice)

5. Rajčatový salát

středa - 23.9.2026
Polévka Čočková polévka (1, 9, 13)
1. Smažený karbanátek se sýrem, bramborová kaše (1, 3, 7)

(mleté vepřové maso, sýr)

2. Husarská vepřová směs, bulgur (1, 7)
(vepřová kýta, hrášek, paprika)

3. Těstoviny s mákem, kompot (1, 7, 8)
(tagliatele, mák, cukr, máslo)

4. Hovězí hamburger, hranolky (1, 3, 7, 10)
(mleté hovězí maso, zelenina, houska)

5. Šopský salát



JÍDELNÍ LÍSTEK

Eva Zichová - vedoucí jídelny
tel : 601 086 247, 566 697 181

 

čtvrtek - 24.9.2026
Polévka Italská polévka s rýží (1, 7, 9)
1. Moravský vrabec, červené zelí, bramborový knedlík (1)

(vepřová kýta)

2. Boloňské špagety, sýr (1, 3, 5, 6, 7, 9, 10, 11, 12, 13)
(veořový kýta)

3. Těstovinový salát s tuňákem (1, 3, 4, 7)
(těstoviny, jogurt, okurky, rajčata, paprika, tuňák)

4. Smažený hermelín,  hranolky, tatarka (1, 3, 7, 10, 11)
(hermelín, trojobal)

5. Míchaná zelenina

pátek - 25.9.2026
Polévka Hrachová polévka s uzeninou (1)
1. Smažený sýr, vařené brambory, tatarka (1, 3, 7)

(sýr eidam, trojobal)

2. Lovecká játra, dušená rýže (1)
(vepřová játra, žampiony, kari)

3. Kynutý koláč s ovocem a drobenkou (1, 7)
(kynuté těsto, švesky, meruňky, drobenka)

4. Vepřový steak z krkovice, pepř. omáčka, peč.brambory (1, 7)
(vepřová krkovice, drcený pepř, smetana)

5. Mrkvový salát

Jídla obsahují alergeny: 1 – lepek, 2 – korýši, 3 – vejce, 4 – ryby, 5 – arašídy, 6 – sója, 7- mléko, 8 – ořechy, 9 – celer, 10 – hořčice, 
11 – sezam, 12 – siřičitany, 13 – vlčí bob, 14 – měkkýši, veškeré pekárenské výrobky mohou obsahovat stopy 5, 6, 8, 11, 13
JÍDLA JSOU URČENA K OKAMŽITÉ SPOTŘEBĚ
ZMĚNA JÍDEL VYHRAZENA
Info: Číslování jednotlivých druhů jídel je v souladu s objednávkovým systémem Iskam.
Každé z čísel je přiřazeno druhově:
Č. 1-3 klasický oběd
Č. 4 minutka
Č. 5 přílohový salát-plně hrazený ze strany zaměstnance


