pondeli - 3.8.2026
Polévka Spenatova polévka s vejcem (1, 3, 7)
1.

2.

3.

Fortovska veprova pecené, cesnekové téstoviny (1, 10)

(vepfova pecené, Zampiony, cibule, ¢esnek)

Smazeny kvétak, varené brambory, tatarska omacka (1, 3, 7, 9)
(kvétak, trojobal)

Bramborovy gulas s uzeninou, chléb (1)

(uzenina)

utery - 4.8.2026

Polévka
1.

2.

Hovézi vyvar s bulgurem (9)
LahGdkova sekana se syrem,bramborova kase, calamada (1, 7)

(mleté veprové a hovézi maso, syr)

Carbonara (1, 3, 7)

(Spagety, vejce, anglicka slanina, parmezan)

Michany zeleninovy salat, pecené kureci palicky, pecivo (1, 7)
(okurka, paprika, rajcata, kureci pali¢ky)

Kureci medailonky na salvéji, hranolky (1, 3, 5, 6, 7, 9, 10, 11, 13, 14)

(eci prsa, Salvéj, smetana)

Sopsky salat

streda - 5.8.2026

Polévka Zeleninovy vyvar s kuskusem

1.

2.

3.

4.

Hovézi gulas, houskovy knedlik (1, 3, 6, 7, 9, 10, 11, 12)
(\hl(z:;:j\nll;/ plétek s nivou a smetanou, gnocchi (1)

(Iv(e\jgglicgn\jg I;’;;;(ti)n;i)covv nakyp, v.brambor, okurkovy salat (3, 7)
((Eivlertla;kb: k:\llt:eaiyer) s kufecim masem (1, 9)

(¢inské nudle, kufeci prsa, zelenina)

Zelny salat s kukufici

 holding



Ctvrtek - 6.8.2026

Hovézi s kapanim (1, 3,7, 9)

Polévka
1.

2.

Kureci zavitek s masovou fasi, dusena ryze (1, a, 3, 7, 10)

(kureci prsa, fas z veprového boku)

Veprova SANGHAJ, kuskus (1, 3, 9)

(veprova kotleta, zelenina)

Zelny salat, treska v kfupavém obalu, dresing, pecivo (1, 4, 7, 10)

(hlavkové zeli, zelenina, rybi prsty)

Veprovy steak, hranolky (1, 3,5, 6, 7,9, 10, 11, 12, 13)

(veprova krkovice)

Rajcatovy salat

patek - 7.8.2026

Polévka
1.

2.

Borsc(1,3,6,7,9,11)
Smazeny syr, varené brambory, tatarka (1, 3, 7)

(syr eidam, trojobal)

Palacinky zapecené s tvarohem (1, 3, 6, 7, 8, 11, 12, 13)
(palacinky, tvaroh, rozinky)

Kufeci platek rostak, stouchané brambory (1)

(kureci pra, cesnek, smetana, hofcice)

Pecena kachna, cervené zeli, bramborovy knedlik (1)

(kachni stehno, br.knedlik, zeli)

Okurkovy salat

Jidla obsahuji alergeny: 1 — lepek, 2 — korysi, 3 — vejce, 4 —ryby, 5 — arasidy, 6 — s6ja, 7- mléko, 8 — orechy, 9 — celer, 10 — hofcice,
11 — sezam, 12 — sificitany, 13 — viI¢i bob, 14 — mékkysi, veskeré pekarenské vyrobky mohou obsahovat stopy 5, 6, 8, 11, 13

JIDLA JSOU URCENA K OKAMZITE SPOTREBE

ZMENA JIDEL VYHRAZENA

Info: Cislovani jednotlivych druht jidel je v souladu s objednavkovym systémem Iskam.

Kazdé z Cisel je prirazeno druhové:

C. 1-3 klasicky obéd

C. 4 minutka

C. 5 prilohovy salat-plné hrazeny ze strany zamé&stnance

PKS | holding



