pondeli - 5.10.2026

Polévka
1.

2.
3.

Kulajda (1, 3, 7)
Smazené rybi filé, varené brambory (1, 3, 4, 7, 11)

(treska v kfupavém trojobalu)

Hrachova kase, tenky parek, okurka, chléb (1, 7)

(hrach, parek)

Penne s bylinkovym pestem, kuf. masem a parmezanem (1, 2, 3, 5,6, 7, 9, 11)

(téstoviny, bylinky, oliv.olej, cesnek, parmezan)

utery - 6.10.2026

Polévka
1.

2.
3.
4.
5.

Cesnekova polévka s bramborem (1, 3, 5, 6, 8, 9, 10, 11, 13)
Pecené kureci stehno na divoko, dusena ryze (1, 3, 5, 6, 8, 9, 10, 11, 12, 13)

(kuFeci stehno, smés koreni na divocinu)
Rajska omacka, masové kulicky, téstoviny (1)
(mleté veprové a hovézi maso)

Kvétakové karbanatky se syrem, bramborova kase (1, 3, 7)

(kvétak, vejce, syr, slanina)

Pecené krali¢i stehno na houbach, stouchané brambory (1, 3, 7)

(krdlici stehno, lesni smés hub)

Zelny salat s kukufici

streda - 7.10.2026

Polévka
1.

2.
3.

4.

Hovézi s kapanim (1, 3, 7, 9)
Hovézi gulas, houskovy knedlik (1, 3, 6, 7, 9, 10, 11, 12)

(hovézi zadni)
Veprové rizoto, okurka (7, 9)
(veprova kyta, zelenina, ryze)

Zelny salat, camembertové kousky, dresing, pecivo (1, 3, 7)

(hlavkové zeli, zelenina mix, camembert kousky v trojobalu)

Kuteci nudlicky na Asijsky zptsob, krokety (1, 7)

(kufeci prsa, zelenina, chilli)

Okurkovy salat

 holding



Ctvrtek - 8.10.2026

Polévka Kufreci s ryzi a hraskem

1. Rybi filé zapeéené s brokolici a syrem, Stouchané brambory (1, 3, 4, 7)
aljasska treska, brokolice, syr

2. ((V:Jevapéiéi, vaFer:é brambory, cibule, hoicice (1, 3,7, 9, 10, 11)
mleté veprové maso

3. (FazoI:)vV sal)a'it s se syrem,zeleninou a vejcem , pecivo (1, 3,5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12
fazole, b.jogurt, zelenina, vejce

4, (Svrattjecg:k\'/ gula’é,lb)rambora'éky (1,3,6,7,8,9,10, 11, 13)

3 Mrkvovy saldt

patek - 9.10.2026

Polévka Gulasova polévka (1)

1. Smazeny veprovy fizek s cesnekem, varené brambory, okurka (1, 3, 7, 10)
(veprova pecené, trojobal)
2. Domaci buchty, kakao (1, 3, 6, 7, 8, 11, 13)
(kynuté tésto, ovocna napln)
3. Cinska kureci smés, dusena ryze (1, 2,5, 6, 7,9, 10, 11, 13, 14)
(kufeci prsa, ¢inska zelenina)
4, Veprovy steak , pecivo, cesnekovy dip, zelenina (1, 3, 7, 10)
(veprova krkovice, zelenina, pecivo)
5. Rajcatovy salat

Jidla obsahuji alergeny: 1 — lepek, 2 — korysi, 3 — vejce, 4 —ryby, 5 — arasidy, 6 — s6ja, 7- mléko, 8 — orechy, 9 — celer, 10 — hofcice,
11 — sezam, 12 — sificitany, 13 — viI¢i bob, 14 — mékkysi, veskeré pekarenské vyrobky mohou obsahovat stopy 5, 6, 8, 11, 13

JIDLA JSOU URCENA K OKAMZITE SPOTREBE

ZMENA JIDEL VYHRAZENA

Info: Cislovani jednotlivych druht jidel je v souladu s objednavkovym systémem Iskam.

Kazdé z Cisel je prirazeno druhové:

. 1-3 klasicky obéd

. 4 minutka

. 5 prilohovy saldt-plné hrazeny ze strany zaméstnance
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