pondéli - 23.3.2026
Cockova polévka (1, 9, 13)

Polévka
1.

2.
3.

Staroceska krkovice, v.brambor (1)

(veprova krkovice, celer, zazvor)
Cinska kureci smés, dusena ryze (1, 2,5, 6, 7, 9, 10, 11, 13, 14)
(kureci prsa, ¢inska zelenina)

Cizrna gratinovana s jarni cibulkou a kufecim masem (1, 7, 10, 13)

(cizrna, jarni cibulka, kufeci prsa, bylinky, smetana, syr)

utery - 24.3.2026

Polévka
1.

2.
3.
4.

Slepici s kuskusem (1, 3, 6,9, 11, 13)
Hovézi kostky na ¢esneku, dusena ryze (1, 10)

(hovézi zadni)
Kureci rolada plnéna susenymi rajcaty, bram. kase, zelny salat (1, 3, 7)
(vykosténé kure, masova fas, susena rajcata)

Téstovinovy salat s kufecim masem a nivou (1, 7)

(téstoviny, zelenina, jogurt, kuf.prsa, niva)

Pikantni kureci steak, hranolky (1, 3, 7, 10)

(kureci prsa, chilli)

streda - 25.3.2026

Polévka
1.

2.

Italska polévka s ryzi (1, 7, 9)

Kufeci platek rostak, stouchané brambory (1)
(kufeci pra, ¢esnek, smetana, hofcice)

Veprovy kapucinsky gulds, houskovy knedlik (1)
(v.kyta, Zampiony, €.vino)

Alpsky knedlik (1, 3, 7)

(kynuté tésto, povidla, vanilkovy preliv)

Steak z vepiové krkovicky, baby karotka, americké br. (1, 3, 7, 10)

(veprova krkovice, pecené brambory, fazolky)

 holding



Ctvrtek - 26.3.2026

Polévka Kralici s ryZi a hraskem

1. LahGdkova sekana se syrem, bramborova kase, okurka (1, 3, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 1
(mleté veprové a hovézi naso, syr)

2. Tortilla s kufecim masem a zeleninou, zelny salat (1, 3, 6, 7, 9)
(kureci prsa, zelenina, syr)

3. Zelny salat, smazeny syr, dresing, pecivo (1, 3, 7)
(hlavkové zeli, syr v trojobalu)

4, Hovézi stroganov, bramboracky (1, 9, 10)

(hovézi zadni, Zampiony, cibule, smetana, b-vino)

patek - 27.3.2026
Polévka Borg€(1,3,6,7,9,11)

1. Smazeny veprovy fizek s cesnekem, varené brambory, okurka (1, 3, 7, 10)
(vepfova pecené, trojobal)

2. Dabelska jatra, dusena ryze (1)
(vepfova jatra, zelenina)

3. Zemlovka s jablky (1, 3, 7)
(houska, jablka, skofice)

4. Pecena 1/2 kufete, chléb, zelenina (1)

(1/2 kurete)

Jidla obsahuji alergeny: 1 — lepek, 2 — korysi, 3 — vejce, 4 —ryby, 5 — arasidy, 6 — s6ja, 7- mléko, 8 — orechy, 9 — celer, 10 — hofcice,
11 — sezam, 12 — sificitany, 13 — viIc¢i bob, 14 — mékkysi, veskeré pekarenské vyrobky mohou obsahovat stopy 5, 6, 8, 11, 13

JIDLA JSOU URCENA K OKAMZITE SPOTREBE

ZMENA JIDEL VYHRAZENA

Info: Cislovani jednotlivych druh( jidel je v souladu s objednavkovym systémem Iskam.

Kazdé z Cisel je prifazeno druhové:

. 1-3 klasicky obéd

. 4 minutka

. 5 prilohovy salat-pIné hrazeny ze strany zaméstnance

e leNel

PKS | holding



