
  

 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

Eva Zichová - vedoucí jídelny 

tel : 601 086 247, 566 697 181 

 

pondělí - 5.6.2023 
polévka Zeleninová s bramborem (1, 9) 

1. Vepřová pečeně na šípkové omáčce, houskový knedlík (1, 7, 9, 10) 
(vepřová kotleta, šípky, zelenina kořenová, smetana) 

2. Pasta se sušenými rajčaty, bazalkou a parmezánem (1, a, d, e, 3, 7, 8, 9, 11) 
(těstoviny, sušená rajčata, parmezán, bazalka) 

3. Fazolový guláš s uzeninou, chléb (1) 
(fazole, uzenina, zelenina) 

 

úterý - 6.6.2023 
polévka Hovězí s kapáním (1, 3, 7, 9) 

1. Rajská omáčka, masové kuličky, těstoviny (1) 
(mleté vepřové maso) 

2. Smažený sýr, vařené brambory, tatarka (1, 3, 7) 
(sýr eidam, trojobal) 

3. Tarhoňa se zeleninou, bylinkami a sýrem (1, 3, 4, 7) 
(tarhoňa/těstovina/, rajčata, okurky, paprika, lilek, cuketa, mrkev, čínské zelí, bylinky, sýr čedar) 

4. Trhané vepřové maso v pita chlebu, zelenina (1, 3, 7, 10) 
(vepřová plec) 

5. Rajčatový salát 

 

středa - 7.6.2023 
polévka Kulajda (1, 3, 7) 

1. Maminčino kuře (1) 
(kuřecí stehno, těstoviny se žampiony a vepřovými játry) 

2. Kuřecí kousky gyros, pečené brambory, cikánská omáčka (1, 7) 
(kuřecí prsa, gyros koření) 

3. Zeleninové lečo s klobásou, chléb (1, 3, 7) 
(papriky, rajčata, cibule, vejce, klobása) 

4. Kovbojská masová směs, bramboráčky (1, 3, 7) 
(vepřová pečeně, zelenina, fazole, chilli) 

5. Ledový salát s cherry rajčaty 

 



  

 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

Eva Zichová - vedoucí jídelny 

tel : 601 086 247, 566 697 181 

 

čtvrtek - 8.6.2023 
polévka Kuřecí vývar s těstovinou (1, 9) 

1. Vepřový plátek v sýrové peřině, vařené brambory (1, 3, 7) 
(vepřová kotleta, sýr, vejce, strouhanka, cibule) 

2. Hovězí pečeně na víně, houskový knedlík (1, 9) 
(hovězí zadní, č. víno, divoké koření) 

3. Sýrovo-slaninové karbanátky, zelenina, česnekový dip (1, 3, 7) 
(sýr, slanina, vejce, česnek) 

4. Kuřecí steak s nivou, hranolky (1, 3, 7, 10) 
(kuřecí prsa, niva, smetana) 

5. Okurkový salát 

 

pátek - 9.6.2023 
polévka Zelná polévka s uzeninou 

1. Smažený vepřový řízek, bramborový salát (1, 3, 7, 10, 11) 
(vepřová pečeně, trojobal) 

2. Kynutý koláč s ovocem a drobenkou (1, 7) 
(kynuté těsto, švestky, meruňky, drobenka) 

3. Rybí filé zapečené s brokolicí a sýrem, šťouchané brambory (1, 3, 4, 7) 
(aljašská treska, brokolice, sýr) 

4. Daněk na zelenině, americké brambory (1, 7) 
(daněk, kořenová zelenina, červené víno) 

5. Šopský salát 

Jídla obsahují alergeny: 1 – lepek, 2 – korýši, 3 – vejce, 4 – ryby, 5 – arašídy, 6 – sója, 7- mléko, 8 – ořechy, 9 – celer, 10 – hořčice,  
11 – sezam, 12 – siřičitany, 13 – vlčí bob, 14 – měkkýši, veškeré pekárenské výrobky mohou obsahovat stopy 5, 6, 8, 11, 13 
 
ZMĚNA JÍDEL VYHRAZENA 
Info: Číslování jednotlivých druhů jídel je v souladu s objednávkovým systémem Iskam. 
Každé z čísel je přiřazeno druhově: 
Č. 1-3 klasický oběd 
Č. 4 minutka 
Č. 5 přílohový salát-plně hrazený ze strany zaměstnance 


