JIDELNI LISTEK

pondéli - 5.6.2023

polévka Zeleninova s bramborem (1, 9)

1. Veprova pecené na Sipkové omacce, houskovy knedlik (1, 7, 9, 10)
(veprova kotleta, Sipky, zelenina kofenova, smetana)

2. Pasta se suSenymi rajcaty, bazalkou a parmezanem (1, a, d, e, 3,7, 8,9, 11)
(téstoviny, susena rajCata, parmezan, bazalka)

3. Fazolovy gulas s uzeninou, chléb (1)

(fazole, uzenina, zelenina)

utery - 6.6.2023

polévka Hovézis kapanim (1, 3,7,9)

1. Rajska omacka, masové kulicky, téstoviny (1)
(mleté vepfové maso)

2. Smazeny syr, varené brambory, tatarka (1, 3, 7)
(syr eidam, trojobal)

3. Tarhona se zeleninou, bylinkami a syrem (1, 3, 4, 7)
(tarhona/téstovina/, raj¢ata, okurky, paprika, lilek, cuketa, mrkev, ¢inské zeli, bylinky, syr ¢edar)

4. Trhané veprové maso v pita chlebu, zelenina (1, 3, 7, 10)
(veprova plec)

5. Rajcatovy salat

streda - 7.6.2023
polévka Kulajda (1, 3, 7)

1. Mamincino kure (1)
(kureci stehno, téstoviny se Zampiony a veprovymi jatry)
2. Kureci kousky gyros, pecené brambory, cikanska omacka (1, 7)
(kureci prsa, gyros koreni)
3. Zeleninové leco s klobasou, chléb (1, 3, 7)
(papriky, rajcata, cibule, vejce, klobasa)
4, Kovbojska masova smés, bramboracky (1, 3, 7)
(vepfova pecené, zelenina, fazole, chilli)
5. Ledovy salat s cherry rajcaty
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JIDELNI LISTEK

Ctvrtek - 8.6.2023

polévka Kureci vyvar s téstovinou (1, 9)

1. Veprovy platek v syrové pefiné, vafené brambory (1, 3, 7)
(veprova kotleta, syr, vejce, strouhanka, cibule)

2. Hovézi pecené na viné, houskovy knedlik (1, 9)
(hovézi zadni, ¢. vino, divoké koreni)

3. Syrovo-slaninové karbanatky, zelenina, ¢esnekovy dip (1, 3, 7)
(syr, slanina, vejce, cesnek)

4. Kureci steak s nivou, hranolky (1, 3, 7, 10)
(kureci prsa, niva, smetana)

5. Okurkovy salat

patek - 9.6.2023

polévka Zelna polévka s uzeninou

1. Smazeny veprovy fizek, bramborovy salat (1, 3, 7, 10, 11)
(veprova pecené, trojobal)
2. Kynuty kolac s ovocem a drobenkou (1, 7)
(kynuté tésto, Svestky, merunky, drobenka)
3. Rybi filé zapecené s brokolici a syrem, stouchané brambory (1, 3, 4, 7)
(aljasska treska, brokolice, syr)
4. Danék na zeleniné, americké brambory (1, 7)
(danék, kofenova zelenina, ¢ervené vino)
5. Sopsky salat

Jidla obsahuiji alergeny: 1 — lepek, 2 — korysi, 3 — vejce, 4 — ryby, 5 — arasidy, 6 — sdja, 7- mléko, 8 — ofechy, 9 — celer, 10 — horcice,

ZMENA JIDEL VYHRAZENA

Info: Cislovani jednotlivych druhd jidel je v souladu s objednavkovym systémem Iskam.
Kazdé z Cisel je prirazeno druhové:

€. 1-3 klasicky obéd

C. 4 minutka

C. 5 prilohovy salat-plné hrazeny ze strany zaméstnance
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