JIDELNI LISTEK

pondéli-12.6.2023

polévka
1.

2.
3.

Bramborova polévka (1, 3, 9)
Veprova pecené na Zampionech, houskovy knedlik (1)

(vepfova kotleta, Zampiony)

Kvétak na mozecek, vafené brambory (3, 7)

(kvétak, vejce)

Chilli con carne, chléb (1)

(fazole, hovézi maso, zelenina)

Gtery - 13.6.2023

polévka
1.

2.

v e

Zeleninova s bramborem (1, 9)
Cevapdici, varené brambory, cibule, hot¢ice (1, 3, 7, 9, 10, 11)
(mleté veprové a hovézi maso, cibule, hofcice)

Tortilla s mletym masem a zeleninou, zelny salat (1, 3, 9)

(pSenicna tortilla, kuteci prsa mletd, zelenina)

Fazolovy s uzenym masem a zeleninou, bageta (1, 7)

(sterilované fazole, zelenina, b. jogurt, majonéza, uzena krkovice)

Veprovy steak na bylinkach, hranolky
Zelny salat s kukufici

stfeda - 14.6.2023

polévka Koprova polévka

1.
2.

Kureci platek zapeceny se syrem, vairené brambory (1)
(kureci prsa, syr)

Veprova jatra na cibulce, ryze (1)

(veprova jatra, cibule)

Zapecené houbové flicky, zelny salat (1, 9)

(téstoviny, vejce, lesni smés hub)

Krakonostiv kotlet, americké brambory (1)

(veprova kotleta, lesni houby, cibule)

Okurkovy salat
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JIDELNI LISTEK

Ctvrtek - 15.6.2023

polévka Kureci s ryZi a hraSkem

1. SmazZeny mlety fizek se syrem, vafené brambory, okurka (1, 3, 7, 10)
(mleté veprové maso, syr, trojobal)

2. Uzené maso, kienova omacka, houskovy knedlik (1, 7)
(uzenad kyta, kienovosmetanova omacka)

3. Téstovinovy salat s kufecim masem a zeleninou (1, 7, 10)
(téstoviny, majonéza, zelenina, kufeci prsa)

4, Veprova panenka v anglické slaniné, stouchané brambory (1, 7, 10)
(vepfova panenka, anglicka slanina)

5. Rajcatovy salat

patek - 16.6.2023

polévka Cockova s uzeninou (1)

1. Smazeny kufreci fizek, bramborova kase (1, 3, 7)
(kufeci prsa, trojobal)

2. Kynuté knedliky s ovocnou naplni (1, 3, 7)
(kynuté tésto, povidla, skotice, cukr, maslo)

3. Masova smés hajného Robatka, dusena ryze (1)
(veprova kyta, lesni houby, vino)

4. Cinské nudle s kufecim masem (1, 9)
(¢inské nudle, kureci prsa, zelenina)

5. Mrkvovy salat

Jidla obsahuiji alergeny: 1 — lepek, 2 — korysi, 3 — vejce, 4 — ryby, 5 — arasidy, 6 — sdja, 7- mléko, 8 — ofechy, 9 — celer, 10 — hofcice,

ZMENA JIDEL VYHRAZENA

Info: Cislovani jednotlivych druhd jidel je v souladu s objednavkovym systémem Iskam.
Kazdé z Cisel je prirazeno druhové:

€. 1-3 klasicky obéd

C. 4 minutka

C. 5 prilohovy salat-plné hrazeny ze strany zaméstnance
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