
  

 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

Eva Zichová - vedoucí jídelny 

tel : 601 086 247, 566 697 181 

 

pondělí - 12.6.2023 
polévka Bramborová polévka (1, 3, 9) 

1. Vepřová pečeně na žampionech, houskový knedlík (1) 
(vepřová kotleta, žampiony) 

2. Květák na mozeček, vařené brambory (3, 7) 
(květák, vejce) 

3. Chilli con carne, chléb (1) 
(fazole, hovězí maso, zelenina) 

 

úterý - 13.6.2023 
polévka Zeleninová s bramborem (1, 9) 

1. Čevapčiči, vařené brambory, cibule, hořčice (1, 3, 7, 9, 10, 11) 
(mleté vepřové a hovězí maso, cibule, hořčice) 

2. Tortilla s mletým masem a zeleninou, zelný salát (1, 3, 9) 
(pšeničná tortilla, kuřecí prsa mletá, zelenina) 

3. Fazolový s uzeným masem a zeleninou, bageta (1, 7) 
(sterilované fazole, zelenina, b. jogurt, majonéza, uzená krkovice) 

4. Vepřový steak na bylinkách, hranolky 
5. Zelný salát s kukuřicí 

 

středa - 14.6.2023 
polévka Koprová polévka 

1. Kuřecí plátek zapečený se sýrem, vařené brambory (1) 
(kuřecí prsa, sýr) 

2. Vepřová játra na cibulce, rýže (1) 
(vepřová játra, cibule) 

3. Zapečené houbové flíčky, zelný salát (1, 9) 
(těstoviny, vejce, lesní směs hub) 

4. Krakonošův kotlet, americké brambory (1) 
(vepřová kotleta, lesní houby, cibule) 

5. Okurkový salát 

 



  

 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

Eva Zichová - vedoucí jídelny 

tel : 601 086 247, 566 697 181 

 

čtvrtek - 15.6.2023 
polévka Kuřecí s rýží a hráškem 

1. Smažený mletý řízek se sýrem, vařené brambory, okurka (1, 3, 7, 10) 
(mleté vepřové maso, sýr, trojobal) 

2. Uzené maso, křenová omáčka, houskový knedlík (1, 7) 
(uzená kýta, křenovosmetanová omáčka) 

3. Těstovinový salát s kuřecím masem a zeleninou (1, 7, 10) 
(těstoviny, majonéza, zelenina, kuřecí prsa) 

4. Vepřová panenka v anglické slanině, šťouchané brambory (1, 7, 10) 
(vepřová panenka, anglická slanina) 

5. Rajčatový salát 

 

pátek - 16.6.2023 
polévka Čočková s uzeninou (1) 

1. Smažený kuřecí řízek, bramborová kaše (1, 3, 7) 
(kuřecí prsa, trojobal) 

2. Kynuté knedlíky s ovocnou náplní (1, 3, 7) 
(kynuté těsto, povidla, skořice, cukr, máslo) 

3. Masová směs hajného Robátka, dušená rýže (1) 
(vepřová kýta, lesní houby, víno) 

4. Čínské nudle s kuřecím masem (1, 9) 
(čínské nudle, kuřecí prsa, zelenina) 

5. Mrkvový salát 

Jídla obsahují alergeny: 1 – lepek, 2 – korýši, 3 – vejce, 4 – ryby, 5 – arašídy, 6 – sója, 7- mléko, 8 – ořechy, 9 – celer, 10 – hořčice,  
11 – sezam, 12 – siřičitany, 13 – vlčí bob, 14 – měkkýši, veškeré pekárenské výrobky mohou obsahovat stopy 5, 6, 8, 11, 13 
 
ZMĚNA JÍDEL VYHRAZENA 
Info: Číslování jednotlivých druhů jídel je v souladu s objednávkovým systémem Iskam. 
Každé z čísel je přiřazeno druhově: 
Č. 1-3 klasický oběd 
Č. 4 minutka 
Č. 5 přílohový salát-plně hrazený ze strany zaměstnance 


