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pondělí - 3.11.2025
Polévka Uzená s kroupami
1. Vepřová pečeně po cikánsku, dušená rýže (1, 7, 9)

(kotleta, lečo, protlak, smetana)

2. Rybí filé po provensalsku,  bramborová kaše (1, 4, 7)
(aljašská treska, provensalské bylinky, smetana, sýr)

3. Pasta se sušenými rajčaty, bazalkou a parm. (1, a, d, e, 3, 6, 7, 8, 9, 11, 12, 13)
(těstoviny, sušená rajčata, parmezán, bazalka)

4. Pizza Hawai (1, 3, 7)
(pizza těsto, rajčatový základ, šunka, sýr, ananas)

úterý - 4.11.2025
Polévka Hovězí s krupicí a vejcem (3)
1. Pečená krkovice, červené zelí, bramborový knedlík (1)

(vepřová krkovice, červené zelí)

2. Drůbeží rizoto (1, 9)
(kuřecí prsa, zelenina, rýže)

3. Těstovinový salát s kuřecím masem po orientálsku (1, 7)
(těstoviny, majonéza, kuř.prsa, kukuřice, sýr, kurkuma)

4. Zapečená kotleta s mozzarellou , šťouch.br. (1, 7)
(vep.kotleta, kuchyňská mozzarela)

středa - 5.11.2025
Polévka Zelná polévka-bílá
1. Kuřecí maso na žampionech a kukuřici, dušená rýže (1)

(kuřecí prsa, ,žampiony, kukuřice)

2. Hovězí tokáň, těstoviny (1)
(hovězí zadní, raj.protlak, drcená rajčata, červené víno, divoké koření)

3. Rýžová kaše se skořicí, kompot (1, 3, 6, 7, 8, 11, 13)
(kulatozrná rýže, mléko)

4. Čínské nudle s kuřecím masem (1, 9)
(čínské nudle, kuřecí prsa, zelenina)
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čtvrtek - 6.11.2025
Polévka Slepičí s těstovinou (1, 9)
1. Smažený karbanátek se sýrem, bramborová kaše (1, 3, 7)

(mleté vepřové maso, sýr)

2. Kuřecí kousky na b.víně s rajčaty a česnekem, zeleninový kuskus (1, 7)
(kuřecí prsa, b.víno, rajčata, petrželka, česnek, máslo)

3. Zelný salát se sezamovými semínky, kuřecí stripsy (1, 3, 7, 10, 11)
(zelí hlávkové, jablka, rozinky, sýr, hořčice, kopr, sezamová semínka, kuřecí prsa)

4. Kuřecí medailonky na bylinkách, krokety (1, 3, 7, 10)
(kuřecí prsa, bylinky)

5. Rajčatový salát

pátek - 7.11.2025
Polévka Boršč (1, 3, 6, 7, 9, 11)
1. Vepřový řízek naruby, vařené brambory (1, 3, 7, 11)

(vepřová pečeně, cibule, slanina)

2. Dukátové buchtičky (1, a, d, b, c, e, 3, 6, 7, 11)
(kynuté těsto, vanilkový přeliv)

3. Kuřecí závitek s masovou fáší, petrželová rýže (1, 3, 7)
(kuřecí stehenní řízek, vepřové mleté maso)

4. Vepřový steak z krkovice, pepř. omáčka, peč.brambory (1, 7)
(vepřová krkovice, drcený pepř, smetana)

5. Okurkový salát

Jídla obsahují alergeny: 1 – lepek, 2 – korýši, 3 – vejce, 4 – ryby, 5 – arašídy, 6 – sója, 7- mléko, 8 – ořechy, 9 – celer, 10 – hořčice, 
11 – sezam, 12 – siřičitany, 13 – vlčí bob, 14 – měkkýši, veškeré pekárenské výrobky mohou obsahovat stopy 5, 6, 8, 11, 13
JÍDLA JSOU URČENA K OKAMŽITÉ SPOTŘEBĚ
ZMĚNA JÍDEL VYHRAZENA
Info: Číslování jednotlivých druhů jídel je v souladu s objednávkovým systémem Iskam.
Každé z čísel je přiřazeno druhově:
Č. 1-3 klasický oběd
Č. 4 minutka
Č. 5 přílohový salát-plně hrazený ze strany zaměstnance


