
  

 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

Eva Zichová - vedoucí jídelny 

tel : 601 086 247, 566 697 181 

 

pondělí - 22.1.2024 
polévka Italská polévka s rýží (1, 7, 9) 

1. Vepřové na kmíně, houskový knedlík (1) 
(vepřová kýta) 

2. Kuřecí KUNG - PAO, rýže (1, 3, 5, 9) 
(kuřecí prsa, zelenina, arašídy) 

3. Bramborový guláš s uzeninou, chléb (1) 
(uzenina) 

 

úterý - 23.1.2024 
polévka Hovězí se zeleninou a tarhoňou (1,9) 

1. Rajská omáčka, masové kuličky, těstoviny (1,9) 
(mleté vepřové maso) 

2. Květák na mozeček, vařené brambory (3, 7) 
(květák, vejce) 

3. Směs listových salátů, trhané vepřové maso, pečivo (1, 7) 
(listové saláty, vepřová plec) 

4. Zapečený kotlet s nivou, smetanou a bramborami (1, 7) 
(vepřová pečeně, niva, smetana) 

5. Okurkový salát 

 

středa - 24.1.2024 
polévka Hráškový krém (1) 

1. Skotské vejce, bramborová kaše (1, 3, 7) 
(mleté maso, vejce) 

2. Námořnické maso, dušená rýže (1) 
(hovězí zadní, vejce, hrášek, č. víno) 

3. Alpský knedlík (1, 3, 7) 
(kynuté těsto, povidla, vanilkový přeliv) 

4. Kuřecí pikantní směs bramboráčky (1,9) 
(kuřecí prsa, zelenina, chilli, bramborák) 

5. Mrkvový salát 

 



  

 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

Eva Zichová - vedoucí jídelny 

tel : 601 086 247, 566 697 181 

 

čtvrtek - 25.1.2024 
polévka Uzená s bulgurem (1,9) 

1. Kuřecí na paprice, houskový knedlík (1, 7) 
(kuřecí prsa, smetanová omáčka) 

2. Zeleninové lečo s klobásou, chléb (1, 3, 7) 
(zelenina, vejce, klobása) 

3. Těstovinový salát s kuřecím masem a zeleninou (1, 7, 10) 
(těstoviny, majonéza, zelenina, kuřecí prsa) 

4. Vepřový steak na hříbkách, hranolky (1, 7) 
(vepřová krkovice, lesní směs hub, smetana) 

5. Šopský salát 

 

pátek - 26.1.2024 
polévka Gulášová polévka (1) 

1. Smažený vepřový řízek v pivním trojob., vařené brambory, okurka (1, 3, 7) 
(vepřová pečeně) 

2. Tvarohové knedlíky s ovocným přelivem (1, 3, 7) 
(tvarohové těsto, redukovaný ovocný mix) 

3. Kuřecí kousky na b. víně s rajčaty a česnekem, zeleninový kuskus (1, 7) 
(kuřecí prsa, plátky česneku, rajčata, b. víno, máslo) 

4. Svratecký guláš, bramboráčky (1,9) 
(hovězí zadní, žampiony, cibule) 

5. Rajčatový salát 

Jídla obsahují alergeny: 1 – lepek, 2 – korýši, 3 – vejce, 4 – ryby, 5 – arašídy, 6 – sója, 7- mléko, 8 – ořechy, 9 – celer, 10 – hořčice,  
11 – sezam, 12 – siřičitany, 13 – vlčí bob, 14 – měkkýši, veškeré pekárenské výrobky mohou obsahovat stopy 5, 6, 8, 11, 13 
 
ZMĚNA JÍDEL VYHRAZENA 
Info: Číslování jednotlivých druhů jídel je v souladu s objednávkovým systémem Iskam. 
Každé z čísel je přiřazeno druhově: 
Č. 1-3 klasický oběd 
Č. 4 minutka 
Č. 5 přílohový salát-plně hrazený ze strany zaměstnance 


