JIDELNI LISTEK

pondéli-2.10.2023

polévka
1.

2.
3.

Zeleninova polévka (1, 3,7, 9)
Veprova pecené na Sipkové omacce, houskovy knedlik (1, 7, 9, 10)

(veprova kotleta, Sipky, zelenina kofenova, smetana)
Halusky s uzenym masem, zeli (1, 3, 7, 12)
(bramborové halusky, uzené maso, dusené kysané zeli)

Hrachova kase s opecenou klobasou, chléb, okurka (1, 7)
(hrach loupany, klobasa)

Gtery - 3.10.2023

polévka
1.

2.

Hovézi vyvar s bulgurem (9)

Veprovy Spanélsky ptacek, dusena ryze (1, 3, 10)

(vepfova pecené, slanina, uzenina, vejce, okurka, horcice)

Cevapcici, varené brambory, cibule, hoicice (1, 3, 7, 9, 10, 11)
(mleté veprové a hovézi maso, cibule, hofcice)

Salat coleslaw s kufecim masem, pecivo (1, 7, 9)

(kofenova zelenina, kufeci prsa, bily jogurt)

Cordon Bleu, hranolky, tatarska omacka (1, 3, 7)

(kureci prsa, Sunka, syr, trojobal)

Okurkovy salat

stfeda - 4.10.2023

polévka
1.

2.

Cockova polévka

Hovézi kostky na houbach, dusena ryze (1, 10)
(hovézi zadni, leni smés hub)

Krati smés pikant, Specle

(krGti prsa, zelenina, chilli)

Zemlovka s jablky (1, 3, 7)

(houska, jablka, skofice)

Zapeceny kotlet s nivou, smetanou a bramborami (1, 7)

(veprova kotleta, niva, smetana)

Rajcatovy salat
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Ctvrtek - 5.10.2023

polévka Cesnekova polévka s osmazenym chlebem (1, 3)

1. Veprovy gulas na pivu, houskovy knedlik (1)
(veprova kyta, pivo)

2. Kufeci platek rostak, stouchané brambory (1)
(kureci prsa, ¢esnek, hofcice, smetana)

3. Tarhona se zeleninou, bylinkami a syrem (1, 3, 4, 7)
(tarhona/téstovina/, raj¢ata, okurky, paprika, lilek, cuketa, mrkev, ¢inské zeli, bylinky, syr ¢edar)

4. Veprovy steak , pecivo, cesnekovy dip, zelenina (1, 3, 7, 10)
(veprova krkovice, zelenina, pecivo)

5. Puding s ovocem

patek - 6.10.2023
polévka Borsc(1,7,9)

1. Smazeny kufreci fizek Cornflakes, varené brambory, okurka (1, 7, 11)
(kufeci prsa, kukufi¢né lupinky)

2. Tvarohové knedliky plnéné jahodami, prazena strouhanka (1, 3, 7)
(tvarohovobramborové tésto, jahody)

3. Sojova €ina, gnocchi (1, 5, 6, 9)
(séjové kostky, zelenina)

4. Svratecky gulds, bramboracky (1)
(hovézi zadni, zampiony, cibule)

5. Sopsky salat

Jidla obsahuiji alergeny: 1 — lepek, 2 — korysi, 3 — vejce, 4 — ryby, 5 — arasidy, 6 — sdja, 7- mléko, 8 — ofechy, 9 — celer, 10 — horcice,

ZMENA JIDEL VYHRAZENA

Info: Cislovani jednotlivych druhd jidel je v souladu s objednavkovym systémem Iskam.
Kazdé z Cisel je prirazeno druhové:

. 1-3 klasicky obéd

. 4 minutka

. 5 prilohovy salat-pIné hrazeny ze strany zaméstnance
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