JIDELNI LISTEK

pondéli-9.10.2023

polévka
1.

2.
3.

Zeleninova s ovesnymi vlockami
Pecené kureci po albrechticku, vafeny brambor (1)

(kureci stehno, smetana, cibule, syr)

Lasagne s vepfovym masem (1, 3, 7)

(mleté veprové maso, zelenina)

Cocka na kyselo, vejce, chléb, okurka (1, 7)

(Cocka, 2ks vejce)

Gtery - 10.10.2023

polévka
1.

2.

Kufeci vyvar s téstovinou (1, 9)
Hovézi svickova na smetané, houskovy knedlik (1, 3, 7, 9, 10)

(hovézi zadni, kofenova zelenina, smetana)
Kureci zavitek, zeleninovy kuskus (1, 3, 10)
(kureci prsa, mleté vepfové maso, chilli)

Fazolovy salat s uzenym masem, pecivo (1, 3, 7, 9)

(fazole sterilované, uzené maso, ¢ervena cibule, zelenina, vejce)

Kureci steak na grilu s jablecnym pyré, americké brambory (1, 3, 7, 10, 11)

(kureci prsa, jablecné pyré)

Mrkvovy salat

stfeda - 11.10.2023

polévka Moravska cibulacka (1, 3, 7)

1.

2.

Skotské vejce, bramborova kase (1, 3, 7)

(mleté maso, vejce)
Zapecené téstoviny s mletym masem, zelny salat (1, 3)
(téstoviny, mleté veprové maso, cibule)

Gnocchi, kari omacka s kufecim masem (1, 7)

(bramborové gnocchi, smetana, kari koreni, kufeci prsa)

Marinovana krkovice, opecené brambory, tatarka (1, 3, 7, 10)

(veprova krkovice v pikantni marinddé)

Okurkovy salat
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Ctvrtek - 12.10.2023
polévka Frankfurtska polévka (1)

1. Moravsky vrabec, ¢ervené zeli, bramborovy knedlik (1)
(veprova kyta)
2. Rybi filé po provensalsku, bramborova kase (1, 4, 7)
(rybi filé, bylinky)
3. Zelny salat, kufeci nugetky, dresing, pecivo (1, 3, 7)
(hlavkové zeli, zelenina, kufeci prsa)
4, Smazeny syr se sunkou, hranolky, tatarska omacka, obloha (1, 3, 7)
(syr, trojobal)

patek - 13.10.2023

polévka Zelnda polévka s uzeninou

1. SmazZeny veprovy fizek s cesnekem, varené brambory, okurka (1, 3, 7)
(vepfova pecené, trojobal)

2. Domaci buchty, kakao (1, 3, 7)
(kynuté tésto, ovocna népln)

3. Hovézi pecené po viderisku, dusena ryze (1, 3, 10)
(hovézi zadni, smazena cibulka)

4, Kuteci smés chilli na topince se syrem a sazenym vejcem (1)

(kureci prsa, zelenina, chilli, topinka, sazené vejce, syr)

Jidla obsahuiji alergeny: 1 — lepek, 2 — korysi, 3 — vejce, 4 — ryby, 5 — arasidy, 6 — sdja, 7- mléko, 8 — ofechy, 9 — celer, 10 — horcice,
11 — sezam, 12 —siricitany, 13 — vI¢i bob, 14 — mékkysi, veskeré pekarenské vyrobky mohou obsahovat stopy 5, 6, 8, 11, 13

ZMENA JIDEL VYHRAZENA

Info: Cislovani jednotlivych druhd jidel je v souladu s objednavkovym systémem Iskam.
Kazdé z Cisel je prirazeno druhové:

. 1-3 klasicky obéd

. 4 minutka

. 5 prilohovy salat-pIné hrazeny ze strany zaméstnance
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