
  

 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

Eva Zichová - vedoucí jídelny 

tel : 601 086 247, 566 697 181 

 

pondělí - 9.10.2023 
polévka Zeleninová s ovesnými vločkami 

1. Pečené kuřecí po albrechticku, vařený brambor (1) 
(kuřecí stehno, smetana, cibule, sýr) 

2. Lasagne s vepřovým masem (1, 3, 7) 
(mleté vepřové maso, zelenina) 

3. Čočka na kyselo, vejce, chléb, okurka (1, 7) 
(čočka, 2ks vejce) 

 

úterý - 10.10.2023 
polévka Kuřecí vývar s těstovinou (1, 9) 

1. Hovězí svíčková na smetaně, houskový knedlík (1, 3, 7, 9, 10) 
(hovězí zadní, kořenová zelenina, smetana) 

2. Kuřecí závitek, zeleninový kuskus (1, 3, 10) 
(kuřecí prsa, mleté vepřové maso, chilli) 

3. Fazolový salát s uzeným masem, pečivo (1, 3, 7, 9) 
(fazole sterilované, uzené maso, červená cibule, zelenina, vejce) 

4. Kuřecí steak na grilu s jablečným pyré, americké brambory (1, 3, 7, 10, 11) 
(kuřecí prsa, jablečné pyré) 

5. Mrkvový salát 

 

středa - 11.10.2023 
polévka Moravská cibulačka (1, 3, 7) 

1. Skotské vejce, bramborová kaše (1, 3, 7) 
(mleté maso, vejce) 

2. Zapečené těstoviny s mletým masem, zelný salát (1, 3) 
(těstoviny, mleté vepřové maso, cibule) 

3. Gnocchi, kari omáčka s kuřecím masem (1, 7) 
(bramborové gnocchi, smetana, kari koření, kuřecí prsa) 

4. Marinovaná krkovice, opečené brambory, tatarka (1, 3, 7, 10) 
(vepřová krkovice v pikantní marinádě) 

5. Okurkový salát 

 



  

 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

Eva Zichová - vedoucí jídelny 

tel : 601 086 247, 566 697 181 

 

čtvrtek - 12.10.2023 
polévka Frankfurtská polévka (1) 

1. Moravský vrabec, červené zelí, bramborový knedlík (1) 
(vepřová kýta) 

2. Rybí filé po provensálsku, bramborová kaše (1, 4, 7) 
(rybí filé, bylinky) 

3. Zelný salát, kuřecí nugetky, dresing, pečivo (1, 3, 7) 
(hlávkové zelí, zelenina, kuřecí prsa) 

4. Smažený sýr se šunkou, hranolky, tatarská omáčka, obloha (1, 3, 7) 
(sýr, trojobal) 

 

pátek - 13.10.2023 
polévka Zelná polévka s uzeninou 

1. Smažený vepřový řízek s česnekem, vařené brambory, okurka (1, 3, 7) 
(vepřová pečeně, trojobal) 

2. Domácí buchty, kakao (1, 3, 7) 
(kynuté těsto, ovocná náplň) 

3. Hovězí pečeně po vídeňsku, dušená rýže (1, 3, 10) 
(hovězí zadní, smažená cibulka) 

4. Kuřecí směs chilli na topince se sýrem a sázeným vejcem (1) 
(kuřecí prsa, zelenina, chilli, topinka, sázené vejce, sýr) 

Jídla obsahují alergeny: 1 – lepek, 2 – korýši, 3 – vejce, 4 – ryby, 5 – arašídy, 6 – sója, 7- mléko, 8 – ořechy, 9 – celer, 10 – hořčice,  
11 – sezam, 12 – siřičitany, 13 – vlčí bob, 14 – měkkýši, veškeré pekárenské výrobky mohou obsahovat stopy 5, 6, 8, 11, 13 
 
ZMĚNA JÍDEL VYHRAZENA 
Info: Číslování jednotlivých druhů jídel je v souladu s objednávkovým systémem Iskam. 
Každé z čísel je přiřazeno druhově: 
Č. 1-3 klasický oběd 
Č. 4 minutka 
Č. 5 přílohový salát-plně hrazený ze strany zaměstnance 


