
  

 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

Eva Zichová - vedoucí jídelny 

tel : 601 086 247, 566 697 181 

 

pondělí - 16.10.2023 
polévka Zeleninová polévka (1, 3, 7, 9) 

1. Kuřecí nudličky po cikánsku, špecle (1, 7, 9) 
(kuřecí prsa, smetanová omáčka) 

2. Palačinky se špenátovou náplní a kuřecím masem (1, 3, 7) 
(palačinky, listový špenát, kuřecí maso) 

3. Chilli con carne, chléb (1) 
(fazole, hovězí maso, zelenina) 

 

úterý - 17.10.2023 
polévka Zelná polévka-bílá 

1. Vepřový plátek na pepři, vařené brambory, tatarka (1, 3, 7, 10) 
(vepřová kotleta, drcený pepř, smetana) 

2. Boloňské špagety, sýr (1, 7) 
(mleté vepřové maso, zelenina) 

3. Zelný salát, hermelínové výseče, dresing, pečivo (1, 3, 7) 
(hlávkové zelí, zelenina mix, hermelínové kousky v trojobalu) 

4. Čínské nudle s kuřecím masem (1, 9) 
(čínské nudle, kuřecí prsa, zelenina) 

 

středa - 18.10.2023 
polévka Hovězí s těstovinou (1) 

1. Domažlické vepřové ragú, gnocchi (1, 7, 9) 
(vepřová kýta, zelenina) 

2. Smažené rybí filé v těstíčku, bramborová kaše (1, 4, 9) 
(aljašská treska) 

3. Kuřecí KUNG - PAO, rýže (1, 3, 5, 9) 
(kuřecí prsa, zelenina, arašídy) 

4. Kovbojská masová směs, bramboráčky (1, 3, 7) 
(vepřová pečeně, zelenina, fazole, chilli) 

5. Okurkový salát 

 



  

 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

Eva Zichová - vedoucí jídelny 

tel : 601 086 247, 566 697 181 

 

čtvrtek - 19.10.2023 
polévka Hráškový krém (1) 

1. Vepřové maso, dušená mrkev s hráškem, vařené brambory (1) 
(vepřová plec, mrkev, hrášek, smetana) 

2. Kuřecí na žampionech, kuskus (1, 7) 
(vepřová plec, mrkev, hrášek, smetana) 

3. Zelný salát, sýrová variace, dresing, pečivo (1, 3, 7) 
(zelí hlávkové, zelenina, tři druhy sýrů) 

4. Grilované kuřecí paličky v pikantní omáčce, šťouchané brambory (1, 7) 
(kuřecí paličky, chilli) 

5. Šopský salát 

 

pátek - 20.10.2023 
polévka Gulášová polévka (1) 

1. Smaž. kuřecí řízek v pikantním trojobalu, vařené br., červená řepa (1, 3, 7) 
(kuřecí prsa, pikantní trojobal) 

2. Palačinky zapečené s tvarohem (1, 3, 7) 
(palačinky, tvaroh, rozinky) 

3. Vepřový perkelt, těstoviny (1, 7, 9) 
(vepřová kýta, hrášek, vejce, protlak, č. paprika, smetana) 

4. Kuřecí steak s nivou, hranolky (1, 3, 7, 10) 
(kuřecí prsa, niva, smetana) 

5. Rajčatový salát 

Jídla obsahují alergeny: 1 – lepek, 2 – korýši, 3 – vejce, 4 – ryby, 5 – arašídy, 6 – sója, 7- mléko, 8 – ořechy, 9 – celer, 10 – hořčice,  
11 – sezam, 12 – siřičitany, 13 – vlčí bob, 14 – měkkýši, veškeré pekárenské výrobky mohou obsahovat stopy 5, 6, 8, 11, 13 
 
ZMĚNA JÍDEL VYHRAZENA 
Info: Číslování jednotlivých druhů jídel je v souladu s objednávkovým systémem Iskam. 
Každé z čísel je přiřazeno druhově: 
Č. 1-3 klasický oběd 
Č. 4 minutka 
Č. 5 přílohový salát-plně hrazený ze strany zaměstnance 


