JIDELNI LISTEK

pondéli - 16.10.2023

polévka
1.

2.
3.

Zeleninova polévka (1, 3,7, 9)
Kuteci nudlicky po cikansku, Specle (1, 7, 9)
(kureci prsa, smetanova omacka)

Palacinky se Spenatovou naplni a kufecim masem (1, 3, 7)

(palacinky, listovy Spendt, kufeci maso)

Chilli con carne, chléb (1)

(fazole, hovézi maso, zelenina)

utery - 17.10.2023

polévka
1.

2.

Zelna polévka-bila

Veprovy platek na pepfi, varené brambory, tatarka (1, 3, 7, 10)
(veprova kotleta, drceny pepf, smetana)

Bolonské Spagety, syr (1, 7)

(mleté veprové maso, zelenina)

Zelny salat, hermelinové vysece, dresing, pecivo (1, 3, 7)

(hlavkové zeli, zelenina mix, hermelinové kousky v trojobalu)

Cinské nudle s kufecim masem (1, 9)

(¢inské nudle, kureci prsa, zelenina)

stfeda - 18.10.2023

polévka
1.

2.

Hovézi s téstovinou (1)
Domatlické veprové ragu, gnocchi (1, 7, 9)

(veprova kyta, zelenina)

Smazené rybi filé v tésticku, bramborova kase (1, 4, 9)
(aljasska treska)

Kufeci KUNG - PAO, ryze (1, 3,5, 9)

(kufeci prsa, zelenina, arasidy)

Kovbojska masova smés, bramboracky (1, 3, 7)

(vepfova pecené, zelenina, fazole, chilli)

Okurkovy salat
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Ctvrtek - 19.10.2023

polévka Hraskovy krém (1)

1. Veprové maso, dusena mrkev s hraskem, vairené brambory (1)
(veprova plec, mrkev, hrasek, smetana)
2. Kufeci na Zampionech, kuskus (1, 7)
(veprova plec, mrkev, hrasek, smetana)
3. Zelny salat, syrova variace, dresing, pecivo (1, 3, 7)
(zeli hlavkové, zelenina, tfi druhy syra)
4. Grilované kufeci pali¢ky v pikantni omacéce, stouchané brambory (1, 7)
(kureci palicky, chilli)
5. Sopsky salat

patek - 20.10.2023

polévka Gulasova polévka (1)

1. Smaz. kureci fizek v pikantnim trojobalu, vafené br., ¢ervena fepa (1, 3, 7)
(kureci prsa, pikantni trojobal)
2. Palacinky zapecené s tvarohem (1, 3, 7)
(palacinky, tvaroh, rozinky)
3. Veprovy perkelt, téstoviny (1, 7, 9)
(veprova kyta, hrasek, vejce, protlak, ¢. paprika, smetana)
4, Kureci steak s nivou, hranolky (1, 3, 7, 10)
(kureci prsa, niva, smetana)
5. Rajcatovy salat

Jidla obsahuiji alergeny: 1 — lepek, 2 — korysi, 3 — vejce, 4 — ryby, 5 — arasidy, 6 — sdja, 7- mléko, 8 — ofechy, 9 — celer, 10 — hofcice,

ZMENA JIDEL VYHRAZENA

Info: Cislovani jednotlivych druhd jidel je v souladu s objednavkovym systémem Iskam.
Kazdé z Cisel je prirazeno druhové:

€. 1-3 klasicky obéd

C. 4 minutka

C. 5 prilohovy salat-plné hrazeny ze strany zaméstnance
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