JIDELNI LISTEK

pondéli - 29.1.2024
polévka Kulajda (1, 3, 7)

1.

2.

3.

Kureci smés chilli, pecené brambory (1, 7, 9)

(kureci prsa, zelenina)

Hrachova kase s opecenou klobasou, chléb, okurka (1, 7)

(hrach loupany, klobasa)

Carbonara (1, 3, 7)

(Spagety, vejce, anglicka slanina, parmezan)

utery - 30.1.2024

polévka Kureci vyvar s téstovinou (1, 9)

1.
2.
3.
4.
5.

Bramborové knedliky plnéné uzeninou, dusené zeli (1)

(bramborové tésto, uzené maso)
Flamendr, dusena ryze (1, 7)
(veprfova kyta, kien, smetana, kecup)

Blansirovana brokolice a kvétak, jogurtovy dresing (7)

(kvétak a brokolice v pére)

Cinské nudle s kufecim masem (1, 9)

(¢inské nudle, kureci prsa, zelenina)

Rajcatovy salat

stfeda - 31.1.2024

polévka Bramborova polévka (1, 3, 9)

1.
2.
3.
4.

Veprovy kapucincky gulas, houskovy knedlik (1,3,7)
(veprova kyta, €. vino)
Kufeci na Zampionech, kuskus (1, 7)

(kufeci prsa, Zampiony)

Orechovnik (1, 3, 7, 8)

(litd ofechova buchta)

Krakonostiv kotlet, krokety (1)

(lesni houby, smetana)

Zelny salat s karotkou
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JIDELNI LISTEK

Ctvrtek - 1.2.2024
polévka Moravska cibulacka (1, 3, 7,9)

1. Hovézi kostky po zahradnicku, téstoviny (1,9)
(hovézi zadni, kofenova zelenina, hrasek)
2. Prirodni mlety fizek, varené brambory, tatarka (1,3,7,10)
(mleté vepfové maso)
3. Zelny salat, kuteci stripsy cornflake, pecivo, ¢esnekovy dresing (1, 3, 7, 10, 11)
(zeli hlavkové zelenina, kufeci prsa v kukuficném obalu)
4, Smazené Zampiony, brambory, tatarska omacka (1, 3, 7, 10)
(bilé Zampiony, trojobal)
5. Mrkvovy salat

patek - 2.2.2024
polévka Borsc(1,7,9)

1. Smazeny kufreci fizek Cornflakes, varené brambory, okurka (1, 7, 11)
(kufeci prsa, kukufi¢né lupinky)
2. Kynuty kolac s ovocem a drobenkou (1, 7)
(kynuté tésto, svestky, merunky, drobenka)
3. Vepiova jatra na cibulce, ryze (1)
(veprova jatra, cibule)
4. Veprovy steak, hranolky, sazené vejce (1, 3, 7)
(veprova krkovice, sazené vejce)
5. Okurkovy salat

Jidla obsahuiji alergeny: 1 — lepek, 2 — korysi, 3 — vejce, 4 — ryby, 5 — arasidy, 6 — sdja, 7- mléko, 8 — ofechy, 9 — celer, 10 — hofcice,

ZMENA JIDEL VYHRAZENA

Info: Cislovani jednotlivych druhd jidel je v souladu s objednavkovym systémem Iskam.
Kazdé z Cisel je prirazeno druhové:

€. 1-3 klasicky obéd

C. 4 minutka

C. 5 prilohovy salat-plné hrazeny ze strany zaméstnance

= Eva Zichova - vedouci jidelny
| hOIdlng tel : 601 086 247, 566 697 181



