
  

 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

Eva Zichová - vedoucí jídelny 

tel : 601 086 247, 566 697 181 

 

pondělí - 5.2.2024 
polévka Bramborová polévka (1, 3, 9) 

1. Hamburská vepřová pečeně, houskový knedlík (1, 7, 9, 10) 
(vepřová kýta, smetanová omáčka, kořenová zelenina, šunka, slanina, okurky) 

2. Krůtí směs po čínsku, rýžové těstoviny (1, 7) 
(krůtí prsa, zelenina) 

3. Čočka na kyselo, vejce, chléb, okurka (1, 7) 
(čočka) 

 

úterý - 6.2.2024 
polévka Hovězí s těstovinou (1,9) 

1. Bohdalovský závitek, dušená rýže (1, 7) 
(vepřová pečeně, slanina, kysané zelí) 

2. Kuřecí maso v sýrové omáčce, těstoviny (1, 7) 
(kuřecí prsa, sýrovo smetanová omáčka) 

3. Zelný salát, smažená niva, dresing, pečivo (1, 7) 
(hlávkové zelí, zelenina vícedruhová, niva v trojobalu) 

4. Daněk na zelenině, americké brambory (1, 7) 
(daněk, kořenová zelenina, červené víno) 

5. Šopský salát 

 

středa - 7.2.2024 
polévka Květáková s vejcem a bramborem (1, 3, 7) 

1. Vařené hovězí, rajská omáčka, houskový knedlík (1, 3, 7, 9) 
(hovězí zadní) 

2. Zabíjačková jaternice, vřené brambory, dušené zelí (1) 
(jaternice) 

3. Žemlovka s jablky (1, 3, 7) 
(houska, jablka, skořice) 

4. Krůtí špíz, hranolky (1, 7) 
(krůtí prsa, zelenina) 

5. Zelný salát s okurkou 

 



  

 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

Eva Zichová - vedoucí jídelny 

tel : 601 086 247, 566 697 181 

 

čtvrtek - 8.2.2024 
polévka Uzená s bulgurem (1,9) 

1. Smažený karbanátek se sýrem, bramborová kaše (1, 3, 7) 
(mleté vepřové maso, sýr) 

2. Azu po tatarsku, dušená rýže (1, 9) 
(vepřová kýta, zelenina) 

3. Zeleninové prstíky, zeleninový salát (1, 3, 4, 7, 11) 
(zeleninové prsty v trojobalu, zelenina) 

4. Kuřecí kousky gyros v tortille (1, 7) 
(kuřecí prsa, gyros koření, tortilla, zelenina, dip) 

5. Rajčatový salát 

 

pátek - 9.2.2024 
polévka Zelná polévka s uzeninou (1,3,7) 

1. Smažený vepřový řízek, vařené brambory, okurka (1, 3, 7) 
(vepřová pečeně, trojobal) 

2. Katův šleh, rýže (1) 
(vepřová kýta, zelenina, chilli) 

3. Bramborové šišky s mákem, kompot (1, 3, 7) 
(bramborové těsto, mák, cukr, máslo) 

4. Pstruh nadívaný anglickou slaninou, vař. bram., citron (4, 7) 
(pstruh duhový, anglická slanina) 

5. Míchaná zelenina 

Jídla obsahují alergeny: 1 – lepek, 2 – korýši, 3 – vejce, 4 – ryby, 5 – arašídy, 6 – sója, 7- mléko, 8 – ořechy, 9 – celer, 10 – hořčice,  
11 – sezam, 12 – siřičitany, 13 – vlčí bob, 14 – měkkýši, veškeré pekárenské výrobky mohou obsahovat stopy 5, 6, 8, 11, 13 
 
ZMĚNA JÍDEL VYHRAZENA 
Info: Číslování jednotlivých druhů jídel je v souladu s objednávkovým systémem Iskam. 
Každé z čísel je přiřazeno druhově: 
Č. 1-3 klasický oběd 
Č. 4 minutka 
Č. 5 přílohový salát-plně hrazený ze strany zaměstnance 


