JIDELNI LISTEK

pondéli - 5.2.2024

polévka
1.

2.
3.

Bramborova polévka (1, 3, 9)
Hamburska vepirova pecené, houskovy knedlik (1, 7, 9, 10)

(veprova kyta, smetanovd omacka, korenova zelenina, sunka, slanina, okurky)
Kriti smés po Cinsku, ryZové téstoviny (1, 7)
(krGti prsa, zelenina)

Cocka na kyselo, vejce, chléb, okurka (1, 7)

(ocka)

Utery - 6.2.2024

polévka Hovézis téstovinou (1,9)

1.

2.

Bohdalovsky zavitek, dusena ryze (1, 7)

(vepfova pecené, slanina, kysané zeli)

Kufeci maso v syrové omacce, téstoviny (1, 7)
(kureci prsa, syrovo smetanova omacka)

Zelny salat, smaZena niva, dresing, pecivo (1, 7)

(hlavkové zeli, zelenina vicedruhova, niva v trojobalu)

Danék na zeleniné, americké brambory (1, 7)

(danék, kofenova zelenina, ¢ervené vino)

Sopsky salat

stfeda - 7.2.2024

polévka Kvétakova s vejcem a bramborem (1, 3, 7)

1.

2.

Varené hovézi, rajska omacka, houskovy knedlik (1, 3, 7, 9)

(hovézi zadni)

Zabijackova jaternice, viené brambory, dusené zeli (1)

(jaternice)

Zemlovka s jablky (1, 3, 7)

(houska, jablka, skofice)

Krati Spiz, hranolky (1, 7)

(krGti prsa, zelenina)

Zelny salat s okurkou
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JIDELNI LISTEK

Ctvrtek - 8.2.2024

polévka Uzena s bulgurem (1,9)

1. Smazeny karbanatek se syrem, bramborova kase (1, 3, 7)
(mleté veprové maso, syr)
2. Azu po tatarsku, dusena ryze (1, 9)
(vepfova kyta, zelenina)
3. Zeleninové prstiky, zeleninovy salat (1, 3, 4, 7, 11)
(zeleninové prsty v trojobalu, zelenina)
4, Kureci kousky gyros v tortille (1, 7)
(kureci prsa, gyros koreni, tortilla, zelenina, dip)
5. Rajcatovy salat

patek - 9.2.2024

polévka Zelna polévka s uzeninou (1,3,7)

1. Smazeny veprovy fizek, vafené brambory, okurka (1, 3, 7)
(veprova pecené, trojobal)

2. Katav Sleh, ryze (1)
(veprova kyta, zelenina, chilli)

3. Bramborové Sisky s makem, kompot (1, 3, 7)
(bramborové tésto, mak, cukr, maslo)

4. Pstruh nadivany anglickou slaninou, vaf. bram., citron (4, 7)
(pstruh duhovy, anglicka slanina)

5. Michana zelenina

Jidla obsahuiji alergeny: 1 — lepek, 2 — korysi, 3 — vejce, 4 — ryby, 5 — arasidy, 6 — sdja, 7- mléko, 8 — ofechy, 9 — celer, 10 — hofcice,

ZMENA JIDEL VYHRAZENA

Info: Cislovani jednotlivych druhd jidel je v souladu s objednavkovym systémem Iskam.
Kazdé z Cisel je prirazeno druhové:

€. 1-3 klasicky obéd

C. 4 minutka

C. 5 prilohovy salat-plné hrazeny ze strany zaméstnance

= Eva Zichova - vedouci jidelny
| hOIdlng tel : 601 086 247, 566 697 181



